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自序 
 
灵魂转世是一个古老的话题，人类对死后世界的好奇和探索

从未停止。 
近年来，“坪阳再生人现象”引起全球广泛关注。“再生人”特

指那些自称通过灵魂转世来到人间并且拥有自发前世记忆的人。

记住前世的再生人在全球均有零星发现，但在坪阳及周边地区如

此高密度地出现却极为罕见。湖南省通道县坪阳乡地处湖南、广

西、贵州三省交界侗族聚住区，如今因为在这里发现了 100 多名

再生人，正吸引越来越多的研究者和游客前往考察。本书 100 侗

族案例，并不局限于坪阳乡，而是散布于两省三县 30 多个村寨。

华人圈报纸电视等媒体也曾多次报导。大陆的中央电视台在经过

多次采访之后，把它认定为一种有待进一步研究的民俗文化现象。 
笔者了解到坪阳再生人现象之后，深受震撼，2016 年前后两

次前往湖南、广西、贵州交界处的侗族居住区，在当地居住半年

以上，融入当地生活，逐个山寨深入采访当地再生人。笔者随机

共计采访到一百名再生人，积累了约 300 小时的采访录像，搜集

和拍摄了几千张前世今生的照片和大量的笔记数据。本书是笔者

采访后写出的纪实文学，忠于再生人讲述，与采访视频可以互相

验证。  
本书对再生人的前世今生，尤其死后世界进行了翔实记录。

死亡会终结一切的观念给人极大的幻灭感，使老年人晚年倍感人

生凄凉，患绝症的人更加感到绝望与恐惧，失去亲人的人更加痛

苦与遗憾。读者通过了解这一百个再生人的一段段灵魂旅程，得

知死亡不是终结，而是另 一段生命旅程的开始。灵魂不灭这个事

实或可降低人们对死亡的恐惧并缓解人们失去亲人的伤痛。 
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当了解到灵魂不会随肉体死去，灵魂可以通过一次次的转世重返

人间，再续未了之缘，人们或可活得更加从容，以全新的态度看

待和体验人生。 
本书作者不隶属任何宗教，采访和写作完全忠实于当事人讲

述，力求客观真实，故本书绝非宗教类读物，而是一般性非小说

类客观纪实作品。 
 

                                                 李常珍 
2023-5-2 
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第 1 章 有胎记或出生缺陷的再生人 
 
有些再生人出生时带有明显的胎记或出生缺陷。在确定他们

的前世身份后，发现这些胎记或出生缺陷与其前世身体或前世灵

魂所受伤害或所做记号一致。这些案例因此便有了物理证据，除

了用前世因素来解释，用医学或偶然性都很难解释。 
 

1. 杨玉纯，前世吴奄兰：爬乌梅树摔下被树叉刺死，有入口出口胎记 

 
 

杨玉纯，1963 年 10 月*日生于广西三江

县林溪乡冠洞村。父亲杨金界，母亲吴永銮，

均已过世。杨玉纯成年后嫁林溪乡亮寨吴银

书，有两子。 
杨玉纯的前世吴奄兰约 1951年生于 50公

里外的同乐乡孟寨。其前世父母仍健在，已

80 余岁。其前世的四个姐妹和三个兄弟亦住

孟寨。 
吴奄兰 12 岁时有一天，母亲让她去给在田里用水牛犁地的

父亲送早餐。吴奄兰提着早餐桶在村外找到父亲，招呼父亲趁热

吃，而父亲却坚持要犁一会地再吃。她把早餐桶放在地头，转头

一望，发现不远处有一棵巨大的老乌梅树，便盘算着上树摘些乌

梅吃。但树上容易摘的果子早被人摘了，她便攀到约四米以上别

人不易攀到的高度。她攀到一根碗口粗的树枝上，边摘乌梅吃，

边小心移动。突然“咔嚓”一声，这根老树枝突然折断！吴奄兰应

声坠落，重重地摔在下方的泥巴地上。她落地后还没回过神来，

那根碗口粗的树枝即刻朝她迎面扑下来。虽然坠落的大树枝的主

干没有击中她，但它的一根拇指粗的分叉却从她的右鼻孔刺入，

穿透了脖子。她的颈椎被贯穿，树枝从脖子后面刺出。吴奄兰感

杨玉纯 
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到一股剧烈的刺痛，很快便呼吸困难，浑身抽搐，不能动弹了。

此时正在附近犁地的父亲冲了过来。吴奄兰的灵魂离开了身体，

站在一边，看着父亲把刺入她脖子的树枝拔出来，然后用清澈的

溪水给她洗去血污和泥巴，但她右肩后面粘的泥巴没有洗干净，

留有拇指大小的一块泥巴污渍。 
孟寨是侗寨，与湖南坪阳相隔不远，风土人情类似。当地对

这种意外死亡十分忌讳，所以埋葬时不用棺材，仅用杉树皮包裹

遗体，也不立碑。 
吴奄兰的亡魂看见母亲十分悲伤。母亲给她煮了红糯米，用

竹叶包好，装进她的口袋，让她在阴间的路上吃。 
家人抬着吴奄兰的遗体上山掩埋，她的亡魂跟在后面，注视

着他们在山上埋葬自己的遗体。埋完后，她跟着家人回了村里。

但她不好意思回家，觉得自己是从树上摔下来死的，怕丢人。 
吴奄兰的亡魂在村子里徘徊了几天，她觉得白天的日光很像

月光。她有时碰见认识的村民，会感到非常羞愧，于是她想找个

远离本村的地方投胎。但她一个 12岁的小女鬼觉得孤身一“人”长
途跋涉去投胎，既害怕又孤单，她便想找个伴一起上路。她突然

想起，几天前她看见有个堂叔在村里砍树把脚砍伤了，正在家里

养伤，何不叫上他呢？其实他的脚伤本无大碍，涂些刀口药几天

就会康复。这个堂叔 24 岁，是家中独子，已订了亲，不久就要

结婚了。 
当晚半夜，吴奄兰的亡魂来到这位堂叔的二楼房间下方（侗

寨吊脚楼没有院子），她清清嗓子喊道：“某叔，你在家里养伤

也做不了事，不如我们一起走吧！”没想到，熟睡中的堂叔竟然

应了一句：“哎，好的。你叫我走，我就走。”这个堂叔的灵魂便

从屋里走出来，果真和她的亡魂一起“上路”了。依侗族风俗，凡

晚上听见有人喊叫自己的名字，除非看见对方的脸，否则不要答

应，免得被鬼叫走。 
叔侄两魂行至同乐乡与林溪乡的边界，碰见吴奄兰来生的母

亲吴永銮和姑妈到同乐乡买完米，正各挑着两个箩筐往家赶路。

吴奄兰的亡魂觉得吴永銮这个年轻妇女不错，便有了做她女儿的
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心愿，于是便尾随其后。两魂走累了，便一前一后跳进吴永銮的

箩筐。他们不进稍年长的姑妈的箩筐，担心她挑不动。两魂进箩

筐后，吴永銮便感到担子有些重了。她招呼大姑子，说到前方风

雨桥休息一下再走。叔侄两魂听见后，觉得不好意思，赶紧跳出

来。剩下的路，两魂走累时才跳进吴永銮的两个筐，稍做休息便

很快跳出来自己行走。快到风雨桥的凉亭了，叔侄两魂本想入亭

休息，但猛然看见有土地公立在亭中。两魂大惊，赶紧绕到桥下，

涉水过河，远远地在下一个路口等候吴永銮。 
他们在一个下坡途中看见一个小水塘。吴奄兰的亡魂用手拨

开红色的浮萍，发现水很脏，她提醒堂叔说水不洁不要喝。但堂

叔却说没有看见浮萍，并坚持说水不脏，双手掬起就喝。（注：

两魂投胎后，吴奄兰的后身对其前世记忆清晰，而其堂叔的后身

却完全不能忆起前世。） 
叔侄两魂尾随吴永銮，一起走了十几公里山路，来到吴永銮

的村庄即林溪乡冠洞村。吴永銮和大姑子一起进了大姑子家，叔

侄两魂没有进去。这时他俩似乎被一只狗发现了，这狗便狂吠起

来，其他狗也开始向他们聚拢。叔侄两魂害怕了，赶紧把自己变

小，钻进屋前一堆木头的缝隙中。狗钻不进去，又找不到他们，

便散去了。 
过了一会，吴永銮

只身一人出来，挑起两

个箩筐向自己家走去。

两魂便从木头缝隙中爬

了出来，尾随吴永銮。

在村口，他们又被狗发

现。吴奄兰的魂胆小，

慌不择路，跑进村口鱼

塘边上的厕所躲狗。而

堂叔的灵魂直接跟着吴

永銮进村找了一户人家

投胎了。 

前世树叉刺入形成的入口胎记。 
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吴奄兰的亡魂在厕所躲了一会儿，便独自进村找到了未来的

妈妈吴永銮，不久后投胎成杨玉纯。同来的堂叔的亡魂在同一排

房子的另一端投了同一个家族，但男变女，成了杨玉纯的堂姐，

比她早出生一个

月。 
杨玉纯出生

时带着三处明显

胎记。首先是右

鼻孔处粘着一大

块白色胶状物，

抹去这块胶状物，

一条 1.5 厘米长

的伤疤十分醒目。

第二，脖子后方有一条两厘米长的伤疤与鼻孔处的伤疤对应，似

乎是被什么柱状物贯穿过。

第三，右后肩有一块泥巴污

渍样胎记。杨玉纯的父亲杨

金界看到新生女儿的三处胎

记，对妻子吴永銮感慨道：

“这是哪里的人受伤死了，

来我们家投胎。” 
小玉纯三岁时的某一天，

看着母亲吴永銮正在用织布

机织布（注：当时中国农村很多地方的妇女仍然在用简易的手动

木制工具纺纱织土布）。小玉纯对妈妈说：“我的妈妈不是这样

织布的。”吴永銮感到很惊讶,就问她：“你的妈妈？我难道不是你

的妈妈吗？你还有其他的妈妈？”小玉纯说：“我还有一个妈妈，

她不是这样织布的，她在孟寨。”吴永銮知道本县同乐乡有个孟

寨，结合小玉纯的出生胎记，她终于明白她女儿的前世是孟寨的。

织布机让小玉纯恢复了前世记忆。之后，她陆续讲起她的前世死

树叉贯穿脖子后在今生后颈形成伤疤型
出口胎记。入口和出口胎记附近各有一个小
痣子。 

 

后背有泥巴污渍胎记 
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亡经历及其前世的家人情况，

但两地路途较远，交通不便，

两家音信一直不通。 
小玉纯这一生仍然喜欢

爬树。六七岁时，她又从一

棵大树上摔了下来，恰巧被

妈妈看到，她被狠狠训斥了

一顿：“上辈子爬树摔死了，

这辈子还不吸取教训，真是

死不悔改！” 
杨玉纯 16 岁初中毕业时，

有个同乐乡的小贩来本寨卖

东西。杨玉纯觉得机会来了，

赶紧跑回家写了一封书信委托小贩带给她上一世的父母。信的大

意是： 
 
亲爱的爸爸某某妈妈某某： 

你们好！ 

我上一辈子是吴奄兰。如果你们还在世，请到林溪乡冠洞村

找我。我这辈子投胎到这里了，名叫杨玉纯。我上辈子的父亲还

当生产队队长吗？ 

此致， 

敬礼！ 

想念你们的女儿 

吴奄兰 

 
信是 1979年 5月交付小贩的。在春节前某天，村里来了三个

孟寨人要找杨玉纯。杨玉纯一见到这三个人，立刻认了出来。他

们正是她上辈子的母亲、小舅和姐夫。在杨玉纯看来，他们虽然

经历了 16 年的岁月苍老了许多，但不难辨认。杨玉纯立马上前

喊：“妈妈！”杨玉纯的前世母亲虽然已无法从面貌上辨认女儿，

杨玉纯在亮寨的家 
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但本能感觉强烈，母女二人抱头痛哭。杨玉纯向其前世家人展示

了三处胎记，又谈了前世的一些情况，孟寨来认亲的三人听完深

信不疑。杨玉纯把前世的三个亲人接到今生家里住了三天，便跟

着其前世母亲一同去孟寨的前世家过春节了。 
杨玉纯回到其前世的故乡孟寨，立即引起巨大轰动，村民奔

走相告，蜂拥而来。当年的小学同学也来了一大群。杨玉纯今生

虽然是第一次来到群山层层相隔，50 公里之外的孟寨，但她的前

世记忆清晰准确，现场叫出了几十个人的名字。但她因重新投胎

而外貌大变，已无法被前世的同学亲友辨认。 
她上了木楼，指着围廊说：“咦，以前围廊有窗户的，现在

怎么没有了！”一旁的前世奶奶听了，老泪纵横，拉住她的手对

大家说：“这真是我孙女奄兰啊！” 
杨玉纯把死后的投胎经历对团团围住自己的人群细细地讲述

了一遍。听众一个个都伸长了脖子。听完之后，有人嘻嘻哈哈，

有人唏嘘不已。但听众中有一对老人却越听越出奇地愤怒，原来

这对老人就是被杨玉纯的上一世叫走灵魂的那个堂叔的父母。老

人家一直不明白儿子当年年纪轻轻，为何因为一处脚伤一睡不起，

如今终于真相大白。老人家听完杨玉纯的讲述，当面责备她上一

世不该拉堂叔“上路”。杨玉纯十分愧疚，解释说：“我也不知道

后果这么严重。我一个人很害怕，想叫上堂叔壮壮胆。” 
此后，杨玉纯每年都与孟寨的家往来。杨玉纯今生的父母过

世后，她便年年春节都去孟寨看望年迈的前世父母。其前世母亲

前年曾拉着她的手说：“想当年，八个孩子中最疼爱的就是你

了。”其前世母亲还悄悄拿出500元钱给她，她没要。杨玉纯对其

前世的堂叔因为陪自己“上路”而年轻枉死，十分歉意。有一次她

拉上今生的堂姐一起去孟寨，但其堂姐面对其前世父母茫然一无

所忆，但其前世父母认为她的长相和他们死去的儿子有相似之处。  
Interview Note: Virgin Media Interview:Yes; Interviewee: Yuchun Yang; 
Location:Yuchun’shome; InterviewDate: 17-Mar-2016;Interviewer/Cameraman: 
Changzhen Li. 
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2. 吴军好，前世同村吴氏：前臂胎记来自前世用锅底灰和桐油做的记

号 

 

吴军好，1976 年 6
月*日生于通道县坪阳

乡横溪村四组，母亲杨

光明，父亲吴盛彪。 
吴军好的前世是横

溪村一组的吴氏。吴氏

生于 1910 年代，去世

时 60 余岁，与丈夫尤

全军育有三子两女。 
吴军好一出生，母

亲就发现他的左前臂上有一颗又大又黑的胎记。母亲便对他说：

“你从哪里来的，怎么还带着一个记号？” 
小军好两岁左右开始陆续讲他的前世。逢年过节，他都要求

去他的前世家送东西。他说：“我要把这些东西送到我‘家’

去。” 
在三岁时，小军好的母亲第一次背着他去找他的前世家。在

路上，小军好谈到他有个“儿子”在村里一组教书，及村里谁好谁

不好等。到了一组（注：横溪村一组和四组相距数公里，一个组

相当于一个自然小村落），小军好竟然领妈妈找到了其上一世的

家门。 
小军好进了其前世家，果然认出了其前世儿子、儿媳及其他

家人，还认出了他上一世睡过的房间和用过的东西。小军好的前

世孙子热情地称呼他“奶奶”，虽然这一生他由女变男。两家自此

常有往来。 
吴军好的前世吴氏为全家辛劳一生，突然死亡，其二儿媳李

来福有些不舍，她用锅底灰搀桐油在她左前臂的正面做了记号。

她先是用食指在锅底沾上一些黑灰，接着又用这个沾灰的指头蘸

吴军好 
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了一些粘稠的桐油，然后在婆婆的遗体的左前臂正面用力涂上了

一个黑斑记号。 
这个记号以胎记的方式在吴军好的左前臂的背面出现，尺寸

与李来福的食指指肚相同。（注：桐油是油桐果榨出的油，用于

木器防腐。当时年代桐油因为密封不好，放久后往往又稠又黄。）

吴军好左前臂上的胎记几乎 100%保持了前世记号的物理外观。

仔细观察这个胎记就会发现，它不是简单的色素沉淀。它凸起于

皮肤一毫米，保存了前世桐油和锅底灰混合物的色泽和纹理。再

看边缘，颜色渐变明显，由黑色变棕色，棕色正是放久的桐油颜

色。这个边缘的“颜色渐变”很明显是桐油从混合物中央向周围边

缘渗出的效果。食指先粘灰后蘸桐油，桐油在外层，涂压在皮肤

上油会沿皮肤外渗。细看主胎记一侧，竟然还有两个小的桐油斑

胎记，可能是涂记号之前瞬间从李来福手指上滴下的小油滴形成

的。用手指触摸这个胎记表面，感觉又滑又硬，与凝固的桐油类

（1）主胎记 （2）边缘桐油的渗出效果极为明显 （3）/(4）意外落下的油
滴形成的小胎记 这个罕见胎记保留了前世记号材料本身的物理外观。主胎
记保留了锅底灰和粘稠桐油的混合物的纹理，它是用食指先沾了灰又蘸桐
油，用指肚用力涂压而成。胎记高出周边皮肤一毫米，触摸时有既光滑又
坚硬的感觉，和前世记号材料干结后的物理特征相同。 
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似。吴氏死后若灵魂立即离体，即使吴氏的灵魂看见了李来福做

这个记号，但她能否看清这个记号的纹理？为什么有些同样也是

用桐油和锅灰做的记号只是形成简单的色素沉淀，没有突起于皮

肤也没有任何纹理？本人推测，这个记号本身的对象灵魂粘在从

肉身分离出来的吴氏的灵魂上。形象地说就是灵魂投胎时带了个

“小对象”一同入了胎，入胎后这个“小对象”有时会因某种原因而

移动位置。例如吴军好的上一世吴氏遗体上的记号本是做在手臂

正面，但转世后却移动到了背面。 
吴军好说，这个醒目的胎记，一方面给他带来了烦恼，例如

他当年去深圳找工作，各工厂都拒收。因为他的这个醒目胎记常

被误会成刺青，招聘者怀疑他有黑社会背景。他反复解释，说是

上辈子的儿媳用桐油和锅底灰做的记号，在今生形成了胎记，但

招聘者大都把他的话当成了笑话。另一方面这个胎记也为他在前

世的家庭成员中赢得了特殊的威望。尤其是当年做那个记号的二

媳妇李来福，今年已 67 岁，比吴军好大 27 岁。在认亲后，她一

直恭恭敬敬地称呼吴军好“娘”，且逢年过节，或平时杀鸡宰鹅，

都喊他去吃。 
吴军好回到其前世家里，在众多比自己年长的前世子孙及儿

媳面前一贯以“老祖宗”自居。有时儿子们之间闹矛盾，他便自告

奋勇，以“母亲”的身份前往调解。例如有一年他前世的几个儿子

因为林场边界闹起纠纷。其实这个家族林场在吴氏死前为防止以

后闹矛盾已经析产，并划好边界。但南方林木长得又快又茂盛，

几十年后，边界便完全看不清了。吴军好一到，把带胎记的左臂

一挥，说：“这点事兄弟之间有什么好争的。我上辈子早有安排！

我当时怕你们将来认不出我划的边界，就在边界下埋了木炭！”
吴军好到现场四下打量一番，很快找到了当时在边界埋木炭的关

键位置。于是他喝令几个前世儿子一起向下挖，果然挖出了当年

埋下的木炭。一场前世儿子间的争产纠纷迅速平息了。 
吴军好回忆说，他的上一世吴氏和其丈夫尤全军的日子过得

又苦又累，儿女多只是次要原因，他上一世的家所在的位置才是

主因。吴氏与尤全军家在横溪一组，这个组海拔最高，几乎就在
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山顶上。谷物、木柴及猪粪等都要用扁担挑上挑下，极其辛苦和

不便。 
吴军好说，他上一世吴氏死后，葬礼一结束，她就去投胎了。

摆在她眼前的是个三叉路口，上方一条山路通向山顶，中间一条

通往山腰，下方一条通向山底。通向山底的路连着横溪四组，生

产生活最轻松，还直接有公路经过，进出村也方便快捷，吴氏的

亡魂立即果断选了通向山底的那条路。 
傍晚时分，吴氏的灵魂在下山途中看见一个人，此人即吴军

好今生的四伯吴圣勇。吴圣勇虽然看不见吴氏的亡魂，但他却感

知到背后有鬼相随，事后说当时吓得头皮发麻。 
吴氏的灵魂来到今生家后，住在门后，吃喝拉撒，和生人类

似，只是生人看不见她而已。她发现吴圣勇有兄弟六人。她仔细

观察，反复斟酌，觉得吴盛彪不错，并且他的妻子很快就要生了。

一个月后，吴军好出生。 
吴军好说他这一生具备一项特殊能力，可以提前数天预知本

村村民的死亡。近三十年来，他

预知了本村十几位村民的死亡。

虽然能提前知道却不敢声张，怕

得罪人。通常是晚上睡一觉，早

上起来就知道了。 
吴军好说他 25 岁以前性格脾

气很差，和其前世吴氏相同，但

之后脾气好了很多，和今生父母

有些类似了。 
吴军好还提到，他上一世的

丈夫尤全军晚吴氏数年死后，其亡魂也在横溪投胎。尤全军的转

世者小他数岁，也姓吴，男，目前在县城干活，但我未去核实。 
 

Interview Note: Virgin Media Interview:Yes; Interviewee: Junhao Wu/Junhao’s 
mother - Guangming Yang Location: Junhao’s home; Interview Date: 06-Mar-
2016/24-Apr-2016; Interviewer/Cameraman: Changzhen Li 

吴军好用左手为读者写
的赠言：祝大家身体健
康 
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3.姚正波：前世 42 日夭折，死后被鬼差用秤钩钩出唇裂 

姚正波，1979 年 2 月*
日生于通道县坪阳村。父

亲姚奉山，母亲杨利英，

哥哥姚正义，姐姐姚意春。 
姚正波出生时带有明

显的出生缺陷：两处严重

唇裂。对于唇裂这种出生

缺陷的形成，医学界尚无

统一解释，但姚正波两岁

时自己却给出了令人瞠目

结舌的说法。 
因为有严重的唇裂，

小正波自小口齿不清，陌

生人要听懂他讲话有相当

大的难度。他两三岁时用

仅家里人才能听懂的话解

释了他的唇唇裂形成原由。用大人语言改述如下： 
“我的前世名叫『婄尿』，前世的父亲是吴勇祥，前世的母

亲是姚膝英。因前世是名只活了 42 天的女婴，所以还没有正式

取名。（注：『婄尿』是当时年代称呼女婴的通用乳名。）我不

知道得了什么病，上午发病，下午就死了。侗族都是在死者的腰

上用带子扎一圈，方便去阎王殿时鬼差称重。可我的前世妈妈却

忘记给我前世小小的遗体扎这根『称重带』，也许觉得我太小

吧。” 
“我死后被带到阎王殿，看见鬼差正在用带钩的杆秤给一个

个鬼魂称重。每次称重时都是用锐利的铁秤钩钩住众鬼腰间的带

子。轮到我时，鬼差却在我身上找不到一个下钩的地方，于是就

用秤钩勾住我的上唇提了起来。可还没称好，我的上唇的中间偏

右一侧就被秤钩撕裂了。鬼差不顾我的疼痛，又用秤钩子钩在我

这是姚正波童年未做修复手术前的
照片，唇裂形状和他幼年的解释非
常吻合。 
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的上唇中间偏左一侧，提了起来。这次称出了重量，可是这侧也

被钩裂了。” 
严重的唇裂给小正

波的童年造成很大的不

便与屈辱。他小时候讲

话口齿不清，上小学时

还经常受到同学们的嘲

弄。小正波懂事以后，

曾找其前世的妈妈抱怨，

说当时为什么忘记绑这

根“称重带”，害他这一

生吃尽苦头。 
小正波虽有唇腭裂，

但仍受到两世父母的疼

爱。他两岁时，每天早上一起床便跑到 30 米远的前世父母家门

口，用非常不标准的侗话吆喝:“爸妈开门呀！”其前世的父母便会

下楼开门，热情欢迎小正波的到来。去年春节姚正波还给他的前

世父母每人包了一个 100 元的红包表示孝敬。 
据姚膝英回忆，1976 年 11 月，某个早上她把婄尿放床上，

发现她脸色不好，赶紧去找村医来看病。返回时婄尿已咽气，母

亲给她换上了新衣服，但却忘记按当地风俗在她的腰上扎一条带

子。 
姚正波回忆，“婄尿”的灵魂在阴间被钩裂了唇腭，流了血且

很痛，却没有鬼神过问。她自己走回村子，走进了其生前的家，

住在门后。当时她有两个哥哥，一个六岁，另一个三岁。她在家

里住了三年，每天和家人一起吃饭、喝水。 
到了第三年某天，妈妈扫地时扫到了门后。她的小腿被扫到，

痛极了，只好跳到门外，可谓被“扫地出门”。 
她站在街上，碰见来生的妈妈杨利英，觉得她不错，就跟她

去了她家。进门一看有一个哥哥和一个姐姐，还每天吃白米饭，

 
姚正波演
示他上一
世死后做
鬼时 , 鬼
差是用这
种杆秤的
秤钩把他
钩出两个
唇裂。现
在相应位
置已做了
修 复 手
术。 
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心想这个家也不错，就住下不走了。之后投胎成一个男孩即姚正

波。 
因为在学校不堪同学嘲笑，姚正波上完小学就辍学了。父亲

姚奉山身体不好，干不了重活，他便充当正式劳动力帮家里干农

活。 
如今姚正波经济困顿，父母年迈凄凉。他的大哥婚后在广东

定居，很少回老家。其姐姐姚意春 13 岁时因为被父亲批评而服

毒自杀，死后转世为吴师航。2014 年春节，姚正波领女友回老家

过年，也许女友难以面对家中的穷困和养老的重担，不久其女友

提出分手。如今姚正波已 37 岁，父母为他的婚事十分着急。既

然姚正波的不幸由阴间神灵的失误导致，希望有关神灵给这个已

经经历诸多不幸的人以“神助”。 
 

Interview Note: Virgin Media Interview:Yes; Interviewees: Zhengbo Yao; 
Zhengbo’s past parents; Zhengbo’s current parents；Location: Zhengbo’s home;  
Interview Date: 24-Mar-2016/26-Mar-2016; Interviewer/Cameraman: 
Changzhen Li 
 
 

4. 雷永光，前世是邻村陆松海：胳膊上带前世汉字记号型胎记 

雷永光 1946 年 1 月 16 日生于通道县坪阳村。母亲吴兰英，

父亲雷昌蛙。其父在他出生前死亡，年仅 32 岁。 

姚正波与前世父亲吴勇祥、母亲
姚膝英合影 
 

姚正波与今生父亲姚奉山、母亲
杨利英合影 
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雷永光两岁起开始谈及他前世

生平，详细具体，可惜当时无人记

录。雷永光的母亲初次听到儿子谈

及其前世是邻村马安村某户人家的

独子，且臂上有文字胎记，她非常

害怕儿子被认走。于是她让儿子喝

红鲤鱼汤，并严禁他谈及前世，也

不让他露出这个胎记。或许鲤鱼汤

有作用，雷永光几年后忘记了关于

前世的大部分细节。 
2016 年春季某日，坪阳村的一

位老太吴胜偶然看到了雷永光胳膊

上的胎记，她十分吃惊。原来吴胜

生于马安村，成年后嫁到坪阳村，

她知道一些关于雷永光的前世情况，

于是她把知道的相关情况告诉了已淡忘前世的雷永光。 
雷永光的前世叫陆松海，1927 年生于马安村，是家中独子，

18 岁死亡。父母悲痛难舍，让陆松海的姨妈在他的遗体右前臂的

正面用毛笔写了

一行字。雷永光

的胎记现在的样

子很像是汉字变

模糊的效果，每

一“坨”长宽约三

厘米，可见当时

写字的人写得又

大又清晰，字数

约五个。写字位

置也是精心考虑，

选右前臂，容易

被发现。另外选

「小时候我记得前世很
多事情，但现在只记得
很少了。」雷永光在家
里接受采访时说。 
 

雷永光右前臂的醒目胎记。根据他本人和马安
村村民回忆，他这个胎记对应他的上一世陆松
海 18 岁死时由其姨妈用毛笔写的一行字。猜
测这行字可能有「馬鞍陸松海」字样。本书龙
连生（#6）的转世者也出现了汉字胎记。 
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择写字而不是做简单记号，因为字比记号的证明力更大。这样做

说明他们找回他的来生转世者的愿望极为强烈。 
 

Interview Note: Virgin Media Interview:Yes; Interviewee: Yongguang 
Lei;Sheng Wu Location: Yongguang’s home; Interview Date: 31-Mar-2016; 5.  
Interviewer/Cameraman: Changzhen Li 

 
 

5. 吴祥云，前世是外公石庆忠：死于胃癌，喜欢被别人背 

  
吴祥云，2000 年 9 月*日生于坪

阳村，采访时16岁。父亲吴社革，母

亲石艳群，妹妹吴云凤。 
吴祥云的前世是其已故外公石庆

忠，住邻镇陇城，农民。石庆忠，

1999 年死于胃癌，终年 69 岁。其灵

魂八个月后投胎做了新婚不久的小女

儿石艳群的儿子。 
石庆忠生前非常喜欢喝自家酿的

米酒，有客人来时他一个人可以喝一

公斤。有时他早上起来，饭还没吃，

先喝一碗米酒，再出去干几个小时农

活。石庆忠每天的日子就是这样：上山砍柴、下田干活、喝米酒。

因为是文盲，不读书。去世那年有段时间，他胃疼得厉害。他大

儿子和一个老哥陪他去医院检查，查出是胃癌晚期。他知道后，

坚决要求回家等死，因为他觉得家里很穷，癌又治不好，不必浪

费钱。 
当时石庆忠的小女儿石艳群与坪阳村的青年吴社革刚结婚一

个月。他们本来在广东打工，听说石庆忠得了癌，就一起回到陇

城照顾他。石庆忠最后一个月卧床不起。其长子怕臭，不愿靠近

床，主要由小儿子石根和新女婿吴社革负责照顾他。 

吴祥云的前世石庆忠（右
1）与妻子（左 1）及孙辈 
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最后几天，石庆忠无论吃什么都会呕吐，喝水也吐，胃疼得

在床上直打滚。至去世那天，他已数日没吃没喝，上午脚开始变

凉，至下午，已凉到头顶。小儿子摸了一会儿说：“都凉透了，

没救了。”而此时石庆忠仍有意识，但因喉咙痛，说不出话。很

快石庆忠便咽气身亡。此时石庆忠的灵魂还没有离体，他感觉到

有人抓着他的手开始哭。又过了一会儿，本来平躺的石庆忠感觉

“自己”直挺挺地站了起来，然后飘到门后。他的灵魂离开肉身后，

他感觉像解脱了一样，胃也不痛了。他的灵魂注视着亲属擦洗他

的遗体，然后穿寿衣。但此时站在门后的石庆忠的灵魂身上的衣

服仍然是死亡时的衣服，不是遗体上新换的寿衣。这时有人拿着

一炷点燃的香在换好寿衣的遗体上方划过，然后把香插在客厅

“天地君亲师位”神龛前的香炉中。此时，门后注视着这一切的石

庆忠的亡魂发现自己穿的衣服已变成与遗体上新穿的寿衣一模一

样了。 
石庆忠死后，他的妻子韦月花哭得很厉害。葬礼期间，石庆

忠的灵魂呆在家里，看着家人为自己的葬礼忙里忙外，哭哭啼啼。

他们叫来了很多亲朋好友，同时有两个“陌生人”不叫自来。这两

个“陌生人”告诉石庆忠的灵魂：“你去坪阳找你小女儿投胎吧！”
石庆忠本来就对小女儿放心不下，就顺心同意了。 

出殡日到了。韦月花看见丈夫的遗体被放入棺材时，她因悲

伤过度晕倒在地。八个村民抬起棺材，后面跟着一群孝子孝孙及

送殡的亲朋好友开始上坟山。这时，石庆忠的灵魂坐到了棺材上

方，一同上了坟山。到了已挖好的墓穴，他看见有个阴师双手握

住一只大公鸡的双腿，口中念诵了一大段祭词，之后杀了鸡并在

墓穴中把鸡埋了，最后又在墓穴中燃放了鞭炮。刚要把棺材放入

墓穴时，石庆忠的灵魂跳下了棺材，因为他不想被埋入土中。埋

完之后，他跟在送殡队伍后面回了家。 
石庆忠死后第七天，家人做了一大桌子他生前爱吃的饭菜，

还有他生前每天不离口的米酒，但他似乎对此没有胃口。 
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头七后，石艳群坐巴士从陇城

返回婆家坪阳，石庆忠的灵魂也尾

随到车前。他看到女儿上了车，但

他没有跟进车厢，而是跳上了车顶。

这样，他便与小女儿石艳群同车回

到坪阳。 
石庆忠去世后一个月，曾托梦

给他的小女儿石艳群：“我对你放心

不下，我来和你一起生活了！”她在

梦中看见其亡父挑着鸡从陇城来了

坪阳，奇怪的是同日她陇城的堂婶

也梦见石庆忠挑着鸡去坪阳了。吴

祥云回忆自己的上一世死后住在今

生家门后，每天都悬浮在那里，昼

夜不睡。他看见自己几乎是透明的。

他曾将一只手的手指穿刺进另一只

手掌，竟然感觉不到痛。八个月后

他投胎再生，即吴祥云。 
吴祥云出生时，左手大拇指靠近手腕处有一条外观像疤痕的

胎记。外婆仔细察看后，猜想他可能是石庆忠转世。因为石庆忠

当年喜欢用刀剥竹子条编竹器。有一次不小心割伤了手，出了不

少血，留下的伤疤形状和位置与小祥云的胎记一致。 
小祥云两岁左右时有一天，妈妈因为他淘气打他的屁股。小

祥云被打急了，便哭着对妈妈说：“你在打你老爸呢。以前我对

吴祥云在接受采访时说：
“我做鬼时曾尝试用自己一
只手穿过另外一只手心，感
觉不到痛。”鬼虽自己伤不
到自己，但可能会被生人伤
害到。如本书杨品锤的灵魂
被表姐不慎踩伤头部，不但
很痛，还在其来生杨日春头
部相应位置留下胎记。 

吴祥云手上已模糊的
“伤疤型”胎记，与
上一世伤疤对应一
致。前面伤疤是上初
中时在石头上磕伤后
留下的。 (1)今生伤
疤  (2)前世伤疤在今
生形成的胎记 
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你多好，你现在还打我！”妈妈不信，没有收手。小祥云便一口

气说出一大串其母亲娘家人的名字。他说自己有两个名字，石庆

忠和石安斗，还说了其外婆的名字。小祥云的妈妈对此十分震惊，

因为这么小的孩子不应该知道这些没有接触过的长辈的名字。于

是她就带小祥云去陇城找母亲韦月花核实。去了一问母亲，父亲

果然有两个名字，其中“石安斗”是父亲的乳名，极少有人知道。

韦月花对女儿石艳群说：“我早就猜到他是你爸转世的。” 
有一次小祥云的妈妈带他坐车去看望外婆，下车后他站在路

边不走了。小祥云对妈妈说：“你去叫韦月花出来背我回家！”妈
妈生气地说：“你怎么这么没礼貌，乱喊外婆的名字，再喊打你

屁股。非要背，我来背。”而小祥云却执意要他的前世妻子出来

背他。石艳群无奈只好去喊母亲出来背他。小祥云在外婆背上和

外婆一路上说了不少话。 
因为他的前世儿子们和其他人不相信他是石庆忠转世，小祥

云对此很生气。他说：“你们若不相信，我领你们去看看“我”

的坟墓吧。”于是小祥云领着前世的儿子等人上坟山指示他的前

世坟墓。山路比较平坦，沿途经过的坟很多。他的同行者故意误

导小祥云，问他：“你看这座坟是你的吗？”但都被小祥云一一否

定。走了近半个小时，小祥云突

然快步冲到一座坟前，说：“这
就是我的坟！“这下大家惊呆了，

因为这是小祥云第一次来到石庆

忠的坟前！大家终于相信吴祥云

是石庆忠的转世。 
小祥云数岁时有一天夜里做

了一个梦，梦中他的前世的堂哥

过来跟他说：“你来陇城送我一

程吧！你不用害怕，我不会害

你。”梦刚醒，祥云发现自己浑

身是汗。这时有电话打来说石庆

忠的堂哥去世了。那个堂哥的家

人派车来把祥云的父母和祥云接

吴祥云与舅舅石根（前世小儿
子）在石庆忠墓前。他两岁时曾
自己上山找到这个墓。 
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去陇城送葬。出殡时，大人不愿让小祥云上坟山，就把他骗到某

个房间。过了一会，小祥云发现上当了，因为出门一看送殡的人

都不见了。他一溜烟独自跑上了山。大人们看见他十分惊讶，而

他自己也不知道为什么能够独立找到这个埋葬地点（与自己前世

的坟位置不同）。 
今年已 16 岁的吴祥云仍然记得上一辈子的许多有趣往事。 
他说他的前世非常喜欢捉弄别人。石庆忠十几岁时有一次和

一个外号叫布鸽的少年一起上山砍竹子。临近中午，他对同伴说：

“我口渴了，想喝水。”布鸽就说：“没问题，我去打水。”当地山

清水秀，山上的溪流、泉水都能直饮。一会儿，布鸽用竹筒提水

过来递给他喝。他正浑身大汗，仰起脖子咕咚咕咚灌了几大口。

突然感觉味道不对，刚想发作，却又不动声色地把竹筒还给了布

鸽。他转身从鼻孔里挖出一些东西，迅速地揉成一个球，然后假

装在吃东西。当时是贫困岁月，孩子普遍缺肚子。布鸽发现石庆

忠在吃东西就问他：“你在吃什么？”石庆忠漫不经心地回答：

“在吃“仙丹”呢，你要尝尝吗？”布鸽伸手过来从他手中抓起那

个又黑又黄的球就吞下了肚。石庆忠见布鸽吃了自己的“仙丹”，
大笑着说：“你刚才吃了我的鼻屎！”布鸽这才发现上了当，他说：

“你刚才还喝了我的尿呢！”于是两人都哈哈大笑。 
石庆忠似乎很享受让女孩子背着的感觉。有一次，石庆忠和

一个男孩，一个女孩，三人结伴上山砍柴。柴砍好了，但他不愿

挑着下山，便心生一计。他转到一个僻静处，找了一根藤条，在

脚脖上勒出一道红色的印痕，然后把藤条向草丛一扔，大喊：

“不好了，我被毒蛇咬了！”另外两个同伴听到他的喊声赶紧冲过

来，一看石庆忠正躺在草丛中呻吟，再看他的脚脖子发红，一时

全慌了。石庆忠说他被蛇咬了，走不了路了。同行男孩无奈，只

好一人挑起三个人的柴下山，而石庆忠让小姑娘背自己下山。 
还有一次，陇城闹土匪，家家户户挑起家中值钱的东西上山

躲藏。石庆忠的女友韦月花的闺蜜也整理了两个大箩筐，但自己

却挑不动。石庆忠已是十六七岁的小伙子，他自告奋勇出手相助，

挑起韦月花闺蜜的担子与大家一起上山。到了山上，他把担子撂

一边，找个僻静处假装拉肚子。他让女友的闺蜜帮自己用稻草做
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成团子，他用来擦屁股。又过了一会，他对女友的闺蜜说:“估计

现在土匪已离开了，可我肚子疼得厉害，挑不了担子了，也走不

了路了。你背我下山吧，你的担子放在山里丢不了。”女友的闺

蜜只好背他下山。 
吴祥云这辈子有两样特点和其上一世很相似：一是喝酒，二

是身高。祥云很爱喝酒，三岁多就开始喝，一直没醉过。今年在

深圳某茶楼打工时，有一次和几个成年同乡比赛喝高度白酒，一

桌子人被他放倒好几个，可他却没事。石庆忠 1.6 米，吴祥云也

是 1.6 米，而吴祥云的父亲吴社革有 1.7 米以上。 
吴祥云本人和其父母都认为，他自小到大在性格、天分、爱

好及身高等诸多方面和他的前世石庆忠非常相似。吴祥云坦承，

现在的社会环境比他上一世更加复杂，更难适应，日子也远不如

其上一世逍遥。他感叹道：“这辈子压力好大，什么都需要钱。

哪像我的上一世就干三件事：砍柴、种田、喝米酒。” 
吴家世代做村里的“阴师”。但因吴祥云和父亲都不愿学习，

祥云的爷爷石珠昆 90 岁时将技艺传给了其邻居吴正良。 
吴祥云刚

从深圳一茶楼

辞工回到故乡，

他抱怨说该茶

楼的伙食太差。

他目前打算跟

父亲学泥瓦匠

谋生。 
 

Interview Note: 
Virgin Media 

Interview:No; 
Interviewee: 

Xiangyun Wu; 
Xiangyun’s 

parents and his 
family in past life 

Location: 
Xiangyun’s home; Interview Date: 13-Mar-2016/18-Mar-2016/25-Mar-2016; 5.  
Interviewer/Cameraman: Changzhen Li 

石庆忠当年编的竹箕和鸡笼。吴祥云左手持他前
世用过的锄头，外婆（前世妻子）坐他右侧。他
的前世用图中右手所持的柴刀剖竹子时割伤了拇
指，在今生相同位置形成了胎记。 
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6．吴文松，前世龙连生：两岁夭折，出生时耳后带前世父亲的印章胎

记 

吴文松（化名），1965 年 9 月*日生于通道县杉木桥乡小水

村高村寨，父亲吴有德（化名）。 
吴文松的前世龙连生，1963 年生于杉木桥村定溪寨。父亲龙

章贵，母亲共生育十名子女。龙连生 1965年 2月某日因发烧很快

死亡，年仅两岁。 
据龙连生的父亲龙章贵回忆：三子连生聪明可爱，两岁多就

几乎什么话都会说了。他早上发烧，晚上就没了。小连生深得奶

奶喜爱，奶奶十分舍不得。她拿起儿子龙章贵的章，在小连生遗

体的臀部盖了印。据龙连生的弟弟龙开明讲，他亲眼见过父亲的

章，式样是长方形，章内含三字：龙章贵。 
吴文松小时候曾说自己前世的灵魂与另一个小女孩的灵魂一

起上路去投胎。他们在定溪寨附近的岔路口分手，龙连生的灵魂

南下赴高村投胎，其同伴北上赴隔壁绥宁县乐安乡投胎。 
吴文松出生时，接生婆发现新生儿有个非同寻常的耳后胎记：

一个带字的四方印。更神奇的是胎记中“龙章贵”三字清晰可辨！

接生婆告知了婴儿的父母。据吴有德回忆，当日他看到的胎记是

正方形不是长方形，胎记上有清晰的汉字纹路，但因自己不识字，

不能辨认是什么字。据龙开明说，吴文松这个耳后的胎记中的文

字只在出生后三天内是清晰可辨的，之后便模糊不清。 
出生带印，这件奇闻对人们冲击巨大。当时正处于特殊时期，

政治氛围是反迷信，大家只敢私下说说。龙吴两家相隔较远，山

路崎岖，无亲戚关系，也素无其他瓜葛（注：吴文松的妈妈在怀

孕期间曾多次前往定溪寨的河里捞虾）。但定溪和高村当时同属

一个“公社”，不久有个高村人打听到本村吴文松出生那年在定

溪死了一个小孩，死者的父亲叫龙章贵。消息便四处传播，不久

两家都有所耳闻。 
大约 1973 年有个叫郭世英的 16 岁高中生，毕业后分配到小

水村高村寨做小学教师。她来自杉木桥村，与龙连生的姐姐是同
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学。那个时期因为教师和教室极为短缺，全村一至四年级就只配

置一个教室和一名教师。这年村里小学唯一一名老师就是这位新

分来的女教师郭世英。

高村寨是纯侗寨，交通闭塞，当时当地居民大多不会讲汉话。

那年一年级新生共八人。入学第一天有个叫吴文松的学生突然用

汉话问老师：“老师，你是从杉木桥来的吗？你说的是杉木桥

话。”郭世英说：“你怎么会说汉话？”吴文松说：“因为我以

前是杉木桥定溪的，死后就来这里投胎了。”郭世英听后感到很

震惊，便到吴文松说的前世家及他今生父母家分别做了调查（周

边仅在杉木桥有少量汉人居住）。调查结果显示小书桂所说都是

事实。

侗族有自己独特的语言，不但发音与汉语差异巨大，语法也

有很多区别。例如侗语中修饰名词的形容词是在名词后面的，如

侗语“布（音）”意思是父，“老”意思是年龄更大的，“布老”

指伯父。

吴文松七岁前一直住在闭塞的纯侗族山寨，没有接触汉话的

机会，却能说流利的汉话，这是吴文松的前世是汉人的另一证据。

据吴有德说，小书桂两岁左右开始讲他是来自定溪龙章贵家

的小孩。

在小书桂七岁时，龙连生的姐姐受龙家之托前来高村吴家认

亲。一见面小书桂便认出她，并叫她姐姐。经对证，两家对小书

桂是龙连生的转世均无疑问。经小书桂和他前世姐姐的请求，小

书桂的父母同意由其前世姐姐带小书桂回前世家“探亲”。之前

小书桂已强烈要求去探望其前世父母和其他亲人。

“我现在感觉自己有两个家，前世的记忆就像做梦一样。”

吴文松说，“现在我们两家就像亲戚一样在走动。”

吴文松前世的父亲龙章贵过世时，吴文松亲往送葬，执孝子

礼。吴文松的前世在世兄弟共五人，其前世父亲去世后，他也被

视作兄弟之一，六人平分遗产。

思考：带前世父亲的印章投胎，真是千古奇闻。美国史蒂文

森（Ian Stevenson）教授调查过一些缅甸记住前世的再生人，他

们也有带记号型胎记的。比如有前世亲人在死者肘关节处抹了锅
这是样书，完整版访问
https://changzhenli.com/zaishengren/
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